
Grille horaire – semestres 1&2 
 

 Semaine « A » Semaine « B » 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

Période 1 
8h15 à 
9h30 

          

Période 2 
9h45 à 
11h00 

    
Option A 

     
Option B 

 

Activités & 
dîner 

11h00 à 
12h15 

          

Période 3* 
12h15 à 
13h30 

 
Option A 

 
Option B 

    
Option B 

 
Option A 

 
Cré-Acti-

Rivier 

  

Période 4* 
13h45 à 
15h00 

         

 
*La dernière journée de la semaine, la période 3 est de 12h20 à 13h20 et la période 4 est de 13h35 à 14h35. 


