	
	
	Nom de l’élève :

	Menu du dîner                             Partie à conserver             Septembre 2020
	

	
	Partie à retourner à l’école

	JOUR
	LUNDI
	MARDI
	MERCREDI
	JEUDI
	VENDREDI
	$



	
	Lundi
	Mardi
	Merc.
	Jeudi
	Vend.

	DATE
	31 août
	1er septembre
	2 septembre
	3 septembre
	4 septembre
	
	
	31
	1er
	2
	3
	4

	Entrée
	Poulet et nouilles
	o
	Vermicelle et tomates
	o
	Crème de légumes
	o
	Crudités
	o
	
	o
	
	Soupe
	
	
	
	
	

	1er choix
	Timbales au poulet et pdt purées
	o
	Lanière de steak dans un sauce poivrée - pdt purée - légumes
	o
	Macaroni à la viande et salade de choux
	o
	Poutine
	o
	
	o
	
	1er choix
	
	



	
	
	

	2e choix
	Salade césar au poulet
	o
	Grilled cheez avec bacon et salade
	o
	Pita au poulet avec salade
	o
	2 hot dog avec frites
	o
	
	o
	
	2e choix
	
	
	
	
	

	Dessert
	
	o
	
	o
	
	o
	
	o
	
	o
	
	Dessert
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	DATE
	7 septembre 
	8 septembre
	9 septembre
	10 septembre
	      11 septembre
	
	
	7
	8
	9
	10
	11

	Entrée
	
	o
	Soupe aux légumes
	o
	Bœuf et nouille
	o
	Crème de brocoli
	o
	Crevettes pannées
	o
	
	Soupe
	
	
	
	
	

	1er choix
	
	o
	Boulettes en sauce brune - pdt purée - légumes
	o
	Lasagne
	o
	Tournedos au poulet - pdt purée - légumes
	o
	Sous-marin au pepperoni avec frites
	o
	
	1er choix
	
	



	
	
	

	2e choix
	
	o
	Wrap au poulet césar
	o
	Panini au jambon et fromage suisse – salade de patates
	o
	Pâté au saumon avec sauce aux œufs
	o
	Burger au poulet avec frites
	o
	
	2e choix
	
	
	
	
	

	Dessert
	
	o
	
	o
	
	o
	
	o
	
	o
	
	Dessert
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	DATE
	14 septembre
	15 septembre
	16 septembre
	17 septembre
	18 septembre
	
	
	14
	15
	16
	17
	18

	Entrée
	Poulet et nouilles
	o
	Tomates et nouilles
	o
	Crudités
	o
	Pain à l’ail
	o
	Crème de champignons
	o
	
	Soupe
	
	
	
	
	

	1er choix
	Pain de viandes - pdt purée - légumes
	o
	Paté chinois et salade
	o
	Poulet parmigiana avec patates grecques et riz
	o
	Spaghetti sauce à la viande
	o
	Cuisse de poulet - frites
	o
	
	1er choix
	
	



	
	
	

	2e choix
	Jambon à l’érable - pdt purée - légumes
	o
	Salade de pâtes au thon avec croûtons maison
	o
	Poutine aux légumes
	o
	2 guédilles au jambon - salade
	o
	Hot chicken - frites
	o
	
	2e choix
	
	
	
	
	

	Dessert
	
	o
	
	o
	
	o
	
	o
	
	o
	
	Dessert
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	DATE
	21 septembre 
	22 septembre
	23 septembre
	24 septembre
	25 septembre
	
	
	21
	22
	23
	24
	25

	Entrée
	Crème de poireaux
	o
	Jus de tomate
	o
	Crème de bettraves
	o
	Crudités
	o
	
	o
	
	Soupe
	
	
	
	
	

	1er choix
	Paté mexicain - pdt purée - légumes
	o
	Brochette de poulet – riz - salade
	o
	Tourtière - pdt purée - salade
	o
	Pizza et frites
	o
	
	o
	
	1er choix
	
	



	
	
	

	2e choix
	Salade de pâtes aux canneberges et feta
	o
	Hamburger steak – riz - salade
	o
	Salade césar au poulet
	o
	Croquettes et frites
	o
	
	o
	
	2e choix
	
	
	
	
	

	Dessert
	
	o
	
	o
	
	o
	
	o
	
	o
	
	Dessert
	
	
	
	
	



Nombre de repas :	____________________	X  8,00$   =	_______________________		voir au verso pour les instructions		TOTAL PAYÉ :	________________________	


